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										Recetas para desayunos
                      Sorprende a tu familia en las mañanas y disfruta cientos de ideas para empezar el día con un desayuno que los llene de energía.
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        Para una lulada más rica

        Puedes realzar el sabor de la lulada agregando una pizca de sal a la...

        Leer más
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          Puedes realzar el sabor de la lulada agregando una pizca de sal a la preparación.
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        Para reemplazar gaseosas en casa por bebidas más saludables podemos...
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          Para reemplazar gaseosas en casa por bebidas más saludables podemos hacer infusiones de fruta o aromáticas y mantenerlas en la nevera por varios días.
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        Hoy nos encontramos con un tema, con el cuál, todos nos sentimos...
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        Un invento más de los franceses: Las finas hierbas

        
          Hoy nos encontramos con un tema, con el cuál, todos nos sentimos identificados a la hora de cocinar, las hierbas aromáticas. Las hierbas las queremos usar en todas las formas posibles de preparación y por supuesto en las famosas agüitas aromáticas, que siempre caen muy bien.

 

Las hierbas aromáticas más famosas son las finas hierbas que tanto usamos y oímos en la cocina, pero ¿sabemos en realidad qué son?

 

Esta idea de las hierbas aromáticas, nace bajo un concepto francés; son hierbas finamente picadas y seleccionadas con mucho cuidado, para que cada una de ellas aporte un aroma y un sabor ideal.

Cuándo hablamos de tener mucho cuidado a la hora de hacerlas y usarlas, es porque estas no deben ser las protagonistas de la presentación, sino que deben ser utilizadas como acompañamiento en el sabor y la decoración. 

Las hierbas más usadas a la hora de la cocina son: 

El eneldo
	El tomillo
	La albahaca
	El cilantro
	El cebollín
	El perejil
	El laurel
	El estragón.
Los franceses nos invitan a descubrir creando, nos invitan a realizar nuestras propias combinaciones de finas hierbas con los sabores que más nos gustan. Esa es la magia de la cocina, jugar, probar y divertirse mientras se aprende. Así que atrévete a hacer tus propias finas hierbas, ¿qué cuesta intentar?
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										Leche
					
En leches Alquería existen dos mundos, el del sabor original y el de fácil digestión, Perfectos para seguir disfrutando del poder nutritivo de la leche de acuerdo a tu estilo de vida. Encuentra aquí cúal es la mejor opción para ti y tu familia. Encuentra el sello positivo en nuestros empaques de leche.


NUEVA IMAGEN



Los dos mundos de leche Alquería


Conócelos y descubre a cuál mundo perteneces


Encuentra lo mejor de los dos mundos, el del sabor original y el de la fácil digestión para que disfrutes de la nutrición* de la leche Alquería de acuerdo a tu estilo de vida y el de tu familia.


*Ver información nutricional en el empaque.
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Mundo del

Sabor Original


3 deliciosas opciones para que disfrutes de los nutrientes³ con el sabor de siempre.
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Fuente de proteína¹
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Leche rica en calcio ²



[image: Icono Rojo no contiene Conservantes Sabor original]

No contiene conservantes
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Gran valor nutricional ²

Conoce cada leche
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Mundo de la

Fácil Digestión


Un mundo con 2 opciones para que disfrutes de la leche sin que te caiga mal*
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Fuente de proteína¹
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Es de fácil digestión
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Leche fuente de calcio ¹



Conoce cada leche





*Te caen bien por ser leches deslactosadas que te ayudan a la fácil digestión.

¹ Fuente de proteína que ayuda al mantenimiento de la masa muscular y fuente de calcio que ayuda al mantenimiento de los huesos. Acompañado de una dieta balanceada y ejercicio físico regular.

² Ver información nutricional en cada empaque.
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Bienvenido




Te invitamos a subir tu propia receta Alquería y guardar las cientos de recetas que tenemos para tí.




Inicia sesión con
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Correo electrónico Este campo es obligatorio.


Contraseña Este campo es obligatorio.







Recordar mis datos





¿Olvidaste tu contraseña?








Iniciar sesión 


¿No tienes una cuenta todavía? Regístrate aquí































¿Olvidaste tu contraseña?




Ingresa tu correo electrónico y en breve recibirás un mensaje con el que podrás cambiar tu contraseña.






Correo electrónico Este campo es obligatorio.




Enviar 





























Correo enviado




Por favor revisa tu bandeja de entrada.


¿No recibiste el correo? Volver a enviar
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